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HEMMET STRAND 6. april 2019 
 

Emne: Glæde og smerte i livet. Hvad fremmer glæden? Hvad 
lindrer smerten? Betydning af vores kristne tro. 

Tidlig indlærte reaktionsmåder kan i forbindelse med stress, 
sorg og krise aktiveres, hvordan anerkender dette og handle 
hensigtsmæssigt. 

Underviser:  Solveig Rosenkvist 
Sygeplejerske og Psykoterapeut MPF 
www.novamentiz.dk 
 

Dagen afrundes med et godt grin v. May-Britt 
 
                            Solveig Rosenkvist  May-britt 
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